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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

1.1 Общие положения 

Комплект фондов оценочных средств (ФОС)предназначен для оценки результатов 

освоения учебной дисциплиныОДб.10 Основы безопасности и защиты 

Родиныобразовательнойпрограммы среднего профессионального образования по 

специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты 

 

1.2 Результаты освоения учебной дисциплины 

КомплектФОСпозволяетоценитьследующиерезультатыосвоенияучебнойдисциплин

ыОДб.10 Основы безопасности и защиты Родины. 



Личностные развитие личностных, в том числе духовных и физических, 

качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных 

интересов личности от внешних и внутренних угроз;  

готовность к служению Отечеству, его защите;  

формирование потребности соблюдать нормы здорового 

образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности 

жизнедеятельности; исключение из своей жизни вредных 

привычек; 

воспитание ответственного отношения к сохранению 

окружающей природной среды, личному здоровью, как к 

индивидуальной и общественной ценности;  

освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального 

характера. 

Метапредметные овладение умениями формулировать личные понятия о 

безопасности; анализировать причины возникновения 

опасных и чрезвычайных ситуаций;  

обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных 

ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности 

человека;  

овладение навыками самостоятельно определять цели и 

задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать 

средства реализации поставленных целей, оценивать 

результаты своей деятельности в обеспечении личной 

безопасности; 

формирование умения воспринимать и перерабатывать 

информацию, генерировать идеи, моделировать 

индивидуальные подходы к обеспечению личной 

безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных 

ситуациях; 

приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и 

отбора информации в области безопасности 

жизнедеятельности с использованием различных источников 

и новых информационных технологий; 

развитие умения выражать свои мысли и способности 

слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать 



право другого человека на иное мнение; 

формирование умений взаимодействовать с окружающими, 

выполнять различные социальные роли во время и при 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

формирование умения предвидеть возникновение опасных 

ситуаций по характерным признакам их появления, а также на 

основе анализа специальной информации, получаемой из 

различных источников; 

развитие умения применять полученные теоретические 

знания на практике: 

принимать обоснованные решения и вырабатывать план 

действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей; 

формирование умения анализировать явления и события 

природного, техногенного и социального характера, выявлять 

причины их возникновения и возможные последствия, 

проектировать модели личного безопасного поведения; 

развитие умения информировать о результатах своих 

наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку 

зрения, находить компромиссное решение в различных 

ситуациях; 

освоение знания устройства и принципов действия бытовых 

приборов и других технических средств, используемых в 

повседневной жизни; 

приобретение опыта локализации возможных опасных −− 

ситуаций, связанных с нарушением работы технических 

средств и правил их эксплуатации; 

формирование установки на здоровый образ жизни; 

развитие необходимых физических качеств: выносливости, 

силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных 

для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и 

физические нагрузки. 



Предметные сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической 

безопасности как жизненно 

важной социально-нравственной позиции личности, а также 

средстве, повышающем защищенность личности, общества и 

государства от внешних и 

внутренних угроз, включая отрицательное влияние 

человеческого фактора; 

получение знания основ государственной системы, 

российского законодательства, направленного на защиту 

населения от внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о необходимости 

отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а 

также асоциального поведения; 

сформированность представлений о здоровом образе жизни 

как о средстве обеспечения духовного, физического и 

социального благополучия личности; 

 освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

 освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье 

человека; 

развитие знания основных мер защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правил поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций; 

формирование умения предвидеть возникновение опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также 

использовать различные информационные источники; 

развитие умения применять полученные знания в области 

безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного 

поведения в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

получение и освоение знания основ обороны государства и 

воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской 

обязанности граждан; прав и обязанностей гражданина до 

призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения 

службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

освоение знания основных видов военно-профессиональной 

деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и 



контракту, увольнения с военной службы и пребывания в 

запасе; 

 владение основами медицинских знаний и оказания первой 

помощи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, 

отравлениях и различных 

видах поражений), включая знания об основных 

инфекционных заболеваниях 

и их профилактике. 

 

Вышеперечисленные умения и знания направлены на формирование у студентов 

следующих общих и профессиональных компетенций: 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения зада 

профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

Код Профессиональные компетенции 

ПК 3.2 Выполнять процесс измерения характеристик компонент программного 

продукта для определения соответствия заданным критериям 

ПК 5.1 Собирать исходные данные для разработки проектной документации на 

информационную систему 

Формой промежуточной аттестации по учебной дисциплине является 

дифференцированный зачет в виде контрольной работы оценивается по пятибалльной 

шкале оценок. 

 

2. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ И ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения – это выявление, измерение и оценивание 

знаний, умений и формирующихся общих и профессиональных компетенций в рамках 

освоения учебной дисциплины. 

В соответствии с учебным планом специальности 43.02.17 Технологии индустрии 

красотыи рабочейпрограммой учебной дисциплиныОДб.10 Основы безопасности и 



защиты Родиныпредусматривается текущий и промежуточный контроль результатов 

освоения. 

 

Код формируемых компетенций (ОК, 

ПК) 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий  

ОК01.Выбирать 

способы решения 

задачпрофессиональной 

деятельностиприменительно

к 

различнымконтекстам 

Р 1, Тема 1.2; 

Р 2, Тема 2.1; 

Р 3, Тема 3.3; 

Р 4, Тема 4.1; 

Р 6, Тема 6.2; 

Р10,Тема10.2; 

 
ПМР1 

-Кейс-задание; 

–Старт-задание; 

-
 Фронт
альныйопрос; 

- Задание-

исследование; 

- Задание-

эксперимент; 

–Тест-задание; 

ОК02.Использовать 

современные 

средствапоиска,анализа и 

интерпретацииинформаци

и,и 

информационныетехнологии 

длявыполнения 

задачпрофессиональной 
деятельности 

Р9, Тема9.1;9.2; 9.3 

Р10,Темы:10.2;10.

3;ПМР1 

ОК03.Планироватьиреализовыва

ть 

собственное 

профессиональное иличностное 

развитие,предпринимательскуюде

ятельностьв 

профессиональнойсфере,испол

ьзовать 

знанияпоправовойифинансовой 

грамотности вразличных 

жизненныхситуациях 

Р1,Темы: 1.1;1.2; 

Р 2, Тема 2.1; 

Р 5, Тема 5.2; 

Р 8, Тема 8.1; 

Р9,Темы:9.1;9.2;9.3; 

Р10,Темы:10.1;10.2; 

10.3; 

 

ПМР1;Р3 

ОК 04. 

Эффективновзаимодействоватьи 

работать в коллективе икоманде 

Р 4, Тема 4.2; 

Р 5, Тема 5.1; 

Р7,Темы: 7.1;7.3; 

Р8,Темы:8.1;8.2;8.3; 

Р10,Темы:10.1;10.2; 

10.3; 

 
ПМР1;Р3 

ОК06.Проявлятьгражданско

-патриотическуюпозицию, 

демонстрировать 

осознанноеповедение 

на основе 

традиционныхобщечеловеческих 

ценностей, в том числе 

сучетомгармонизации 

межнациональных 

имежрелигиозных 

отношений, 

Р1,Темы:1.1;1.2; 

Р 2, Тема 2.1; 

Р 3, Тема 3.1; 

Р 4, Тема 4.1; 

Р5,Темы: 5.1;5.2; 

Р7,Темы:7.1;7.2;7.3; 

Р8,Темы: 8.2;8.3; 

Р9,Темы:9.1;9.2;9.3; 

Р10,Темы: 

10.1;10.2;10.3; 



применятьстандартыантикоррупци

онного 
поведения 

ПМР1;Р2;Р3 

ОК07.Содействовать 

сохранению окружающей 

среды,ресурсосбережению,прим

енять знания обизменении 

климата, 

принципы 

бережливогопроизводства, 

эффективно 

действоватьвчрезвычайных 
ситуациях 

Р 1, Тема 1.1; 

Р 2, Тема 2.1; 

Р3,Темы:3.1;3.2; 

Р4,Темы:4.1;4.2; 

Р6,Темы:6.1;6.2; 

Р8,Темы:8.2;8.3; 

ПМР1 

ОК 08. Использоватьсредства 

физическойкультурыдля 

сохраненияи 

укрепленияздоровьявпроцессе 

профессиональнойдеятельнос

тии 

поддержания 

необходимого 

уровняфизической 
подготовленности 

Р 1, Тема 1.1; 

Р 6, Тема 6.1; 

Р7,Темы:7.1;7.2;7.3; 

Р8,Темы:8.2;8.3; 

Р10,Темы:10.1;10.2; 

10.3; 

ПМР2;Р3 

ПК 3.2Выполнять процесс измерения 

характеристик компонент 

программного продукта для 

определения соответствия заданным 

критериям 

ПМ Р1; Р2; Р3 

ПК 5.1 Собирать исходные данные 

для разработки проектной 

документации на информационную  

систему. 

ПМ Р1; Р2; Р3 

 

Текущий контроль успеваемости представляет собой проверку усвоения учебного 

материала, регулярно осуществляемую на протяжении курса обучения. 

Текущий контроль результатов освоения учебной дисциплины ОДб.10 Основы 

безопасности и защиты Родины, в соответствии с рабочей программой и календарно-

тематическим планом, происходит при использовании следующих обязательных форм 

контроля: контрольная работа 

Во время проведения учебных занятий дополнительно используются следующие 

формы текущего контроля – фронтальный опрос 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине ОДб.10 Основы безопасности 

и защиты Родины,дифференцированный зачет, спецификация которого содержится в 

данном комплекте ФОС. 

Дифференцированный зачет проводится за счет времени, отведенного на изучение 

учебной дисциплины. При условии своевременного и качественного выполнения 

студентом всех видов работ, предусмотренных рабочей программой, 

дифференцированный зачет может выставляться, как средний балл текущих оценок за 

период обучения по учебной дисциплине.  

 

3.КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 



Система оценивания каждого вида работ описана в данном комплекте 

измерительных материалов и в спецификациях к контрольным работам и итоговой 

аттестации. 

Каждый вид работы оценивается по пятибалльной шкале. 

«5» (отлично) – за глубокое и полное овладение содержанием учебного материала, 

в котором студент свободно и уверенно ориентируется; за умение практически применять 

теоретические знания, высказывать и обосновывать свои суждения. Оценка «5» (отлично) 

предполагает грамотное и логичное изложение ответа. 

«4» (хорошо) – если студент полно освоил учебный материал, владеет научно-

понятийным аппаратом, ориентируется в изученном материале, осознанно применяет 

теоретические знания на практике, грамотно излагает ответ, но содержание и форма 

ответа имеют отдельные неточности. 

«3» (удовлетворительно) – если студент обнаруживает знание и понимание 

основных положений учебного материала, но излагает его неполно, непоследовательно, 

допускает неточности, в применении теоретических знаний при ответе на практико-

ориентированные вопросы; не умеет доказательно обосновать собственные суждения. 

«2» (неудовлетворительно) – если студент имеет разрозненные, бессистемные 

знания, допускает ошибки в определении базовых понятий, искажает их смысл; не может 

практически применять теоретические знания. 

Тест оценивается по пятибалльной шкале следующим образом: стоимость каждого 

вопроса 1 балл. За правильный ответ студент получает 1 балл. За неверный ответ или его 

отсутствие баллы не начисляются. В случае множественного выбора варианта ответа 1 

балл начисляется за выбор всех правильных ответов 

Оценка «5» соответствует 86% – 100% правильных ответов. 

Оценка «4» соответствует 73% – 85% правильных ответов. 

Оценка «3» соответствует 53% – 72% правильных ответов. 

Оценка «2» соответствует 0% – 52% правильных ответов.  

 

Наименование 

контроля 

Тема Форма контроля 

Текущий контроль Основные правила безопасного 

поведения в природной среде 

Тестовая работа 

Факторы, влияющие на здоровье 

человека. 

Инфекционные заболевания 

Контрольная работа 

Экстремизм и терроризм как 

угроза устойчивого развития 

общества 

Контрольная работа 

Оборона страны как 

обязательное условие 

благополучного развития страны 

Контрольная работа 

Промежуточная  

аттестация 

 Дифференцированный зачет 

 

3. КОМПЛЕКТ МАТЕРИАЛОВ ДЛЯ ОЦЕНКИ СФОРМИРОВАННОСТИ 

УМЕНИЙ И ЗНАНИЙ В ХОДЕ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 



4.1 Задания для текущего контроля освоения учебной дисциплиныОДб.10 

Основы безопасности и защиты Родины 

Текущий контроль по учебной дисциплине ОДб.10 Основы безопасности и 

защиты Родиныпроводится в виде контрольной и тестовой работы. 

Тестирование проводится индивидуально с применением ИКТ.  

Работа оценивается по пятибалльной шкале следующим образом: стоимость 

каждого вопроса 1 балл. За правильный ответ студент получает 1 балл. За неверный ответ 

или его отсутствие баллы не начисляются. В случае множественного выбора варианта 

ответа 1 балл начисляется за выбор всех правильных ответов. 

Оценка «5» соответствует 86% – 100% правильных ответов. 

Оценка «4» соответствует 73% – 85% правильных ответов. 

Оценка «3» соответствует 53% – 72% правильных ответов. 

Оценка «2» соответствует 0% – 52% правильных ответов. 

 

Тема: Основные правила безопасного поведения в природной среде 

Условия выполнения задания: ответить письменно на вопросы по теме 

1. Из перечисленных ниже причин выберите те, которые являются 

причинами вынужденного автономного существования в природных условиях: 

а) потеря ориентировки на местности во время похода, авария транспортных 

средств, крупный лесной пожар; 

б) несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на 

маршрут, отсутствие средств связи; 

в) потеря части продуктов питания, потеря компаса. 

2. Какая задача при подготовке и проведении туристического похода 

является главной: 

а) выполнение целей и задач похода; 

б) полное прохождение маршрута; 

в) обеспечение безопасности. 

3. Руководитель похода обязан сообщить о маршруте туристической 

группы в поисково-спасательную службу (ПСС) для того, чтобы: 

а) от ПСС был выделен представитель для сопровождения группы на маршруте; 

б) ПСС могла контролировать прохождение группой маршрута и в случае 

экстремальной ситуации или несвоевременного завершения маршрута оперативно оказать 

ей помощь; 

в) ПСС могла контролировать прохождение группой населенных пунктов, 

отмеченных на маршруте; 

г) ПСС выделила группе рацию для связи при прохождении маршрута. 

4. Если в походе во время прохождения маршрута вы отстали от группы, 

то: 

а) необходимо сойти с трассы и остановиться на развилке тропы; 

б) можно сойти с трассы, чтобы найти следы товарищей; 

в) нельзя сходить с трассы, лыжни. 

5. Если во время движения на маршруте вы заблудились и не можете 

найти свои следы, то необходимо: 

а) остановиться и оценить ситуацию, искать тропу или дорогу, ручей или реку; 

б) найти возвышенное место и оглядеться, а затем двигаться в направлении захода 

солнца; 

в) прислушаться к звукам, чтобы потом двигаться подальше от дорог или рек. 

6. Готовясь к походу, необходимо правильно подобрать одежду. Каким 

ниже перечисленным требованиям она должна соответствовать: 

а) одежда должна быть из синтетических материалов; 

б) одежда должна быть свободной, чистой и сухой, носиться в несколько слоев; 



в) одежда должна быть из однотонного или камуфлированного материала, чистой и 

сухой. 

7.   Выберите из указанных ниже экстремальные ситуации в природе: 

а) резкое изменение природных условий, смена климатогеографических условий; 

б) неумение ориентироваться на местности, переезд на новое место жительства из 

одного района города в другой, потеря одним из членов туристической группы личного 

снаряжения; 

в) автономное существование в природных условиях туристической группы, 

идущей по разработанному маршруту, имеющей необходимое снаряжение и продукты 

питания. 

8. Наиболее удобной обувью в походе считаются: 

а) сапоги резиновые или хромовые, легкие спортивные тапочки; 

б) туристические ботинки, кеды, кроссовки; 

в) полуботинки, сапоги, туфли. 

9. Как высушить резиновые сапоги в походе: 

а) вытащить из сапог стельки и протереть внутри досуха тряпкой, поставить сапоги 

к теплу, но не к открытому огню; 

б) набить сапоги сухой травой или бумагой и поставить их недалеко от костра; 

в) вбить в землю около костра колышки и повесит на них сапоги. 

10. Какого цвета должна быть верхняя одежда туриста: 

а) однотонного цвета;   

б) из камуфлированного материала; 

в) яркая, демаскирующая. 

11. Приметами хоженой тропы могут быть: 

а) высокая трава, наличие следов птиц и зверей; 

б) примятая трава, следы от транспорта, следы деятельности человека; 

в) растущие на тропе грибы, ягоды, сломанные ветки. 

12. Порядок действий в различных  аварийных ситуациях в условиях 

природной среды не одинаков, и зависит от конкретной обстановки. Из приведенных 

ниже случаев выберите те, в которых командир группы должен принять решение об 

уходе с места аварии: 

а) группа не может быть обнаружена спасателями из-за окружающей ее густой 

растительности, в течении трех суток нет связи и помощи, возникла непосредственная 

угроза жизни людей; 

б) место происшествия точно не определено, местность незнакомая и 

труднопроходимая; 

в) сигнал бедствия или сообщение о место происшествия переданы при помощи 

аварийной радиостанции. 

13. К факторам выживания в условиях вынужденного автономного 

существования не относятся: 

а) личностные факторы; 

б) психологические факторы; 

в) материальные факторы; 

г) природные факторы. 

14. Совершая переход через лес, вы почувствовали, что заблудились. Как 

вам действовать: 

а) сразу же прекратить движение и попытаться сориентироваться с помощью 

компаса или природных признаков; 

б) идти дальше, ускорив темп; 

 в) двигаться в обратном направлении. 

15. Необходимо по льду преодолеть водоем. Какой лед, по-вашему, 

наиболее прочен: 



а) белого цвета; 

б) имеющий синеватый или зеленоватый оттенок; 

в) матовый. 

16. В условиях автономного плавания на спасательном плоту у вас 

появились признаки морской болезни. Как вы избавитесь от нее: 

а) уляжетесь на спину, слегка запрокинув голову и делая глубокие ритмичные 

вдохи и выдохи; 

б) уляжетесь на живот; 

в) сядете, поджав колени к подбородку. 

17. Передвигаясь с шестом по моховому болоту, вы провалились в «окно» - 

глубокую водяную яму, поверхность которой скрыта плавучими растениями и 

травой. Будете  ли вы: 

а) делать резкие движения, стараясь держаться на плаву; 

б) опираясь на лежащий поперек шест, постараетесь принять горизонтальное 

положение и дотянуться до камыша, ветки, тростника. 

19. Зима. Вы находитесь в походе.  Вам захотелось пить. Что лучше 

использовать для получения питьевой воды: 

а) «молодой» лед; 

б) плотно слежавшийся снег; 

в) «старый» лед. 

20. Как вы поступите с рюкзаком, находящимся у вас за плечами, при 

переходе реки с быстрым течением: 

а) избавитесь от него; 

б) будете нести в руках; 

в) понесете за плечами;   

г) потянете рюкзак за собой по воде. 

21. Вы подошли к болоту и, осматривая его с удобного для наблюдения 

места, выделили различные участки. Какой из них вы выберете для перехода: 

а) участок со сплошным слоем старого мха и торфа; 

б) с плавающим на воде растительным покровом; 

в) с редким камышом, тростником. 

22. Вы устанавливаете палатку. Что, по-вашему, надо сделать в первую 

очередь: 

а) установить стойки; 

б) застегнуть вход; 

в) растянуть дно. 

23. Вы находитесь в горах, на скалистой вершине. Вам необходимо 

спуститься вниз, однако этому мешает плохая видимость из-за низкой облачности. 

Как вы поступите: 

а) спуститесь вдоль водяного потока, сбегающего по покатому склону, чтобы не 

потерять ориентировку; 

б) будете ожидать улучшения погоды в каком-либо безопасном месте. 

24. В грозу во время движения группы рядом ударила молния. Один 

человек упал. При осмотре вы заметили на его теле обширные древовидные красные 

полосы, а также явное отсутствие признаков жизни. Будите ли вы: 

а) делать искусственное дыхание пострадавшему; 

б) закапывать его в землю для отвода электрического тока, полученного в 

результате 

      удара молнии; 

в) растирать спиртом участки тела, на которых видны красные полосы; 

г) не трогая пострадавшего, будете ждать, пока он сам придет в сознание. 



25. Что необходимо сделать потерпевшему бедствие при аварии 

транспортного средства в первую очередь? 

а)  не следует что-либо предпринимать до приезда спасателей; 

б) перебраться в безопасное место. А также оказать первую медицинскую помощь 

пострадавшему; 

в) покидая транспортное средство, взять с собой имущество, которое может 

пригодиться для автономного существования; 

г) Сориентироваться на местности и уточнить своё местонахождение, а при 

неблагоприятных климатических условиях соорудить временное укрытие. 

26. При каких условиях принимается решение остаться на месте аварии? 

а) местонахождение ближайшего населённого пункта примерно известно, 

расстояние до него не далеко. 

б) место происшествия не определено, местность неизвестная и малопроходимая. 

в) сигнал бедствия или сообщение о месте происшествия переданы при помощи 

аварийной радиостанции; 

г) Большая часть людей не может самостоятельно передвигаться из-за полученных 

травм; 

д) нет связи только в течении трёх суток. 

27. Какие известны основные способы ориентирования на местности? 

а) по памяти; 

б) по растениям; 

в)  по небесным светилам; 

г)  по компасу; 

д) по местным признакам. 

 

Критерии оценивания: 

Оценка «5» соответствует 86% – 100% правильных ответов. 

Оценка «4» соответствует 73% – 85% правильных ответов. 

Оценка «3» соответствует 53% – 72% правильных ответов. 

Оценка «2» соответствует 0% – 52% правильных ответов. 

 

Тема: Факторы, влияющие на здоровье человека. Инфекционные заболевания 

Условия выполнения задания: ответить письменно на вопросы по теме 

1. Факторы, влияющие на здоровье человека 

2. Инфекционные заболевания 

3. Инфекции дыхательных путей 

4. Кишечные инфекции 

5. Кровяные инфекции 

6. Инфекции, передаваемые половым путем 

7. Инфекции наружных покровов 

8. Специфические свойства микробов 

9. Механизмы передачи инфекционных заболеваний 

10. Периоды развития инфекционных болезней 

Критерии оценивания: 

Оценка «5» соответствует 86% – 100% правильных ответов. 

Оценка «4» соответствует 73% – 85% правильных ответов. 

Оценка «3» соответствует 53% – 72% правильных ответов. 

Оценка «2» соответствует 0% – 52% правильных ответов 

 

Тема: Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества 

Условия выполнения задания: ответить письменно на вопросы по теме 

1. Террористический акт 



2. Правила поведения при террористическом акте 

3. Алгоритм действий при террористическом акте 

4. Захват в заложники 

5. Правила поведения при захвате в заложники 

6. Последствия неповиновения при захвате в заложники 

7. Как избежать попадание в ситуацию захвата в заложники 

8. Правила поведения в толпе 

9. Основные правила посещения торговых центров 

10. Основные правила безопасности в общественном месте 

Критерии оценивания: 

Оценка «5» соответствует 86% – 100% правильных ответов. 

Оценка «4» соответствует 73% – 85% правильных ответов. 

Оценка «3» соответствует 53% – 72% правильных ответов. 

Оценка «2» соответствует 0% – 52% правильных ответов 

 

Тема: Оборона страны как обязательное условие благополучного развития 

страны 

Условия выполнения задания: ответить письменно на вопросы по теме 

1. Воинские звания и знаки отличия в ВС РФ 

2. Военные образовательные учреждения 

3. История создания военно-учебных учреждений 

4. Критерии поступления в военные образовательные учреждения 

5. Правила приема граждан в военные образовательные учреждения 

6. Военная академия 

7. Критерии поступления в военную академию 

8. Военный университет 

9. Критерии поступления в военный университет 

10. Военный институт 

11. Критерии поступления в военный институт 

12. Кодекс чести Российского офицера 

Критерии оценивания: 

Оценка «5» соответствует 86% – 100% правильных ответов. 

Оценка «4» соответствует 73% – 85% правильных ответов. 

Оценка «3» соответствует 53% – 72% правильных ответов. 

Оценка «2» соответствует 0% – 52% правильных ответов 

 

 

4.2. Задания для проведения промежуточной аттестации по учебной 

дисциплинеОДб.10 Основы безопасности и защиты Родины. 

Промежуточная аттестация по учебной дисциплине ОДб.10 Основы безопасности 

и защиты Родиныпроводится в виде контрольной работы 

Критерии оценивания: 

Оценка «5» соответствует 86% – 100% правильных ответов. 

Оценка «4» соответствует 73% – 85% правильных ответов. 

Оценка «3» соответствует 53% – 72% правильных ответов. 

Оценка «2» соответствует 0% – 52% правильных ответов. 

 

Дифференцированный зачет по ОДб.10 Основы безопасности и защиты 

Родины 

1. Государственная и общественная безопасность 

2. Роль личности, общества и государства в предупреждении и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 



3. Источники опасности в быту. Профилактика и первая помощь при 

отравлениях и травмах 

4. Пожарная безопасность в быту 

5. Безопасное поведение в местах общего пользования 

6. Безопасность дорожного движения 

7. Правила безопасного поведения на разных видах транспорта 

8. Опасности социально-психологического характера 

9. Действия при угрозе или совершении террористического акта, пожара в 

общественных местах, обрушении конструкций 

10. Основные правила безопасного поведения в природной среде 

11. Природные чрезвычайные ситуации 

12. Факторы, влияющие на здоровье человека. Инфекционные заболевания 

13. Неинфекционные заболевания: факторы риска и меры профилактики 

14. Психическое здоровье и психологическое благополучие 

15. Конфликты и способы их разрешения 

16. Конструктивные и деструктивные способы психологического воздействия 

17. Психологические механизмы воздействия на большие группы людей 

18. Безопасность в цифровой среде 

19. Достоверность информации в цифровой среде 

20. Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества 

21. Правила безопасного поведения при угрозе и совершении 

террористического акта 

22. Противодействие экстремизму и терроризму 

23. Оборона страны как 

24. обязательное условие благополучного развития страны 

25. Виды, назначение и характеристики современного оружия 

26. Виды оружия массового поражения и поражающие факторы. Средства 

индивидуальной и коллективной защиты 

27. Беспилотные системы и радиосвязь 

28. Особенности профессиональной деятельности в рамках получаемой 

специальности или профессии, потенциальные опасности и их последствия 

29. Мероприятия и алгоритм оказания первой помощи при возникновении 

несчастного случая на производстве 

30. Знакомство с повседневным бытом военнослужащих 
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